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/a),\ ﬁ Découvrir les signes du quotidien tout-petits Des ateliers bien-étre pour
)z ~ _ pour mieux communiquer accompagner la détente, le calme
- avec bébé. @'& Sophrologie B et ["éveil émotionnel A
Fg g des tout-petits. -« w A'WY
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Livres
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W Pour bebe les profess:onnels Q? Pour les professionnels - d
de la petite enfance et les familles Q? de la petite enfance Y
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Signer
| les besoins
du quotidien
~ Formée a la Découverte de la LSF v
(Langue des Signes Francaise)
 Formée a 'animation d’ateliers v
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de Communication Gestuelle

Associée & la parole (CGA) ||/
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Ateliers

- Bébé Signe

Des ateliers ludlques et bienveillants )

pour découvrir les signes du quotidien

pour bébé, pour les professionnels de/
la petite enfance, pour les familles.
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Favoriser Soutenir
la communication 'lautonomie
et le lien et l'expression -

des émotions -~ _

Un moment de partage pour: ,°
enrichir la relation adulte-enfant

et parent-enfant,

réduire les pleurs et les frustrations,
développer la compréhension mutuelle,
valoriser les émotions et les besoins.
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\{ pour accompagner le bien-étre, | ;ﬁv
. |la détente et ’éveil emotlonw /7

des tout-petits.

Les bienfaits

proche douce et completo ¥ | é\ pour les tout-petits: )/
—— qw méle : i T Apaiser les tensions,
Favoriser le calme et le sommeil,

Mieux accueillir et exprimer
les émotions,

Développer la confiance en soi,

Soutenir ['attention
et la concentration.
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Jeux de —\ Lectures
Yoga Sophrologne relaxation et livres  <°°

des tout-petits et respiration (sensoriels, corporels, - sur les émotions
imaginaires)
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