/P4 Offrez & votre bébé
W J un mement de douceur,
de connexion
/ et de bien-étre...

Le massage, un geste
simple et puissant
pour créer du. lien.

pprendre & masser, pour leur bien-étr

Une formation en ligne douce et compléte

<) avec Adeline Camus (2
- ) (¢ @ UNE FORMATION COMPLETE
Cette formation massage bébé en ligne vous accompagne

étape par étape dans |'apprentissage d'un protocole complet.
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Il permet de travailler autour de :

Le massage bébé est avant tout un moment privilégié ¥ larelation parent-bébé
de contact, d'écoute et de relation entre 'adulte et l'enfant. @ la communication non verbale / & by
A travers des gestes doux et respectueux, le parent ou l'accompagnant @ ladétente 75 ge—stes 6&’, mssa.ge @
apprend a observer les réactions du bébé, a respecter son rythme W lajarbcierse sernoralie présentés en vidéos et en PDF.
| a développer une communication non verbale. Vi nite desbasdins dihdhs Vous découvrirez les différentes parties du corps pcuvant
v 2 étre intégrées a une séance : :
Le massage peut ainsi devenir un véritable ¥ laqualité du moment partagé v Jfambes et pieds v zmtr""e U PP f:t. i
o L . @ la découverte du toucher @ v fesses @ dos rogrest !
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La formation est organisée autour de 6 parties | Apprendre le massage bébé ne consiste pas Cette formation s'adresse aussi bien
correspondant aux différentes étapes d'une séance compléte. |  uniquement & mémoriser une succession aux parents souhaitant apprendre
de mouvements. |l est eg“alement mporFant & masser leur bébé qu'aux professionnels
o 9 e o e | de comprencre commentistalr e bébe, 0. de la Petite Enfance, du bien-étre
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pECiRe s tckniques avec dcessaire
o Chagque étape est expliquée en détail pour vous permetire / ¥ les différentes étapes du massage ranct, que
‘ de comprendre le mouvement, Lobserver puis le reproduire. 1 @ les précautions lies & la pratique pf,u& d'0ss // v ‘_
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_ Dec formatmns’ concreétec...
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- pour animer en toute confiance | .- =~

UNE ATTESTATION DE PARTICIPATION

A l'issue de chaque formation,

ATTESTATlON

de Partlcflbat'oh
L
délivrée 3

Vot"f-?_""”“

je vous délivre une attestation

de participation a votre nom.

Elle certifie que vous avez suivi

la formation et acquis les
connaissances et compétences
nécessaires pour animer des séances,

individuelles ou collectives.
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"_"} DES FORMATIONS POUR PASSER A L'ACTION

Mes formations mélent théorie et pratique avec un
gros accent mis sur la pédagogie et la transmission
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Animer des séances  Accompagner enfants, | Adapter les séances
individuellesou | ados, parentsou | selon les besoins et

o dat ‘i lai o collectives | adultes avec confiance les ages - ;i
au service de tormations claires, vivanies t T J au qUO‘tIdleﬂ

ludique et pratico-pratique des connaissances
et compétences.

Mettre en place
des pratiques
concrétes et utiles

* Enseignante pour I'Education nationale,
je mets toute mon expérience pédagogique

et directement applicables.

UN DOMAINE NON REGLEMENTE : UNE LIBERTE ENCADREE

La sophrologie, le yoga, la méditation, I'art thérapie... font partie des domaines non réglementés.
Cela signifie qu'il n'existe pas de dipléme d'Etat obligatiore pour les pratiquer ou les enseigner.

Malheureusement, cela ouvre aussi la porte & des dérives et & des pratiques parfois non sérieuses.

C'est pourquoi mes formations sont & la fois sérieuses, éthiques et responsables,
pour vous transmettre des connaisssances et compéter’nce solides et vous Permettre
de pratiquer en toute légitimité.

V ous avez [ PaCS’FOh A vous maintenant de faire vivre ces outils, +
vous donne les c[eg ; de les adapter a votre personnalité et de semer t
e &y du bien-étre autour de vous !

Vous formez, vous inspirer, vous transmettre... pour que vous puissiez & votre tour faire la différence. @



