LART THERAPIE « ...

’ . , Y,  c'est se rencontrer
S exxplum%, Ulwl’: e We[e}b f soi-méme.
j Se rencontrer,
c'est guérir. /

L'art thérapie est une approche thérapeutique qui
utilise le processus créatif comme moyen d'expression
et de mieux-&tre. Elle permet d’explorer ses émotions,

de développer la confiance en soi et de retrouver

I'harmonie intérieure.

Exprimer Réduire le stress Renf Développer la Améliorer la relation Retrouver équilibre
ses émoti et l'anxiété I'estime de soi créativité a soi et aux autres et bien-étre

¢ auestceque )
| L'ART THERAPIE ?

g

C €t une fratiqua daccompag EMOTIONNEL
qui invite a utiliser différentes formes
d'exprassion artistique (d § ek
delag llage, écriture créative...)

pour :
libérer ce qui est difficile a dire

EXISTENTIEL

« Apaiser le stress, « Améliorer la concentration Prendre i + Dével I'écoute + Donner du sens

L 4
@ mieux se connaitre
L4
L 4

trouver ses propres ressources les peurs, la colére et la mémorisation de son corps et la communication a son histoire
avancer & son rythme = Accueillir et exprimer « Stimuler la pensée « Relacher les tensions » Créer du lien « Traverser les étapes
L3 il ses émotions et 'imagination « Favoriser I g « Favoriser l'empathi de vie
// A \\ Ry fi * Renf I'estime et la détente et la coopération « Se reconnecter a
@ © ) / et sécurité intérieure de soi ses valeurs profondes
el " 3y
#i
DES OUTILS VARIES

POUR S'EXPRIMER LIBREMENT

@ensd ho¥-9 A+ 0

Peinture Dessin Collage Modelage

1. ACCUEIL 2. PROPOSITION 3. CREATION 4, PARTAGE 5. INTEGRATION 6. CLOTURE
3 Un temps d'échange CREATIVE Un temps pour Exprimer ce que Faire le lien entre Un temps pour

pour se poser Un théme ou une créer lib I'on souhai la création, les se recentrer

‘ ’ et exprimer invitation, jamais sans jugement. partager de ressentis et le et repartir

Ecriture Encre Pastels ses besoins. une obligation. sa création. quotidien. ressourcé.

Chaque médium est un langage.
Il n’y a pas de "beau” ou de “moche”, Chaque sé est unique et s'adapte a la personne, '
seulement ce qui est juste pour soi. @ a ses besoins et a son rythme.
-
POUR QUI'? o LES PRINCIPES DE L’ART THERAPIE " IMPORTANT A SAVOIR 3

Lart thérapie s'adresse a tous, a tout age :
Bienveillance : un espace sécurisant et sans jugement, L'art thérapie ne remplace W

ou de mieux-étre

@
@ enf ol dultes, seniors e X ~ 5
@ personnes en période de stress, de changement @ Respect du rythme : chacun avance & son propre tempo. pat un sutvinédical Z =
i ou logique, e
ou de'questionnement @) Expression libre : il n'y a pas de “résultat” 3 atteindre. peychologiq =
¥ r iffrant de troubl mais elle peut étre
psychiques ou physiques @ Valorisation du p :le ch p el
Q0 personnes en quéte de développement person plus que le produit. complément
L4

Confidentialité : ce qui est partagé en séance e e
reste dans cet espace.

Aucun talent antistique n'est nécessaine, R _ _
juste Uenvie d'exploner et de s'expnimen. ! g ’ )

du mieux-étre.

EXEMPLES DE THEMES EMOTIONS CONFIANCE EN SOI  ESTIME DE SOI RELAXATION CHANGEMENT LIEN AUX AUTRES NATURE
DE TRAVAIL y

selon les besoins
et les objectifs

« La couleur de * Mon super pouvoir + Mon miroir magique * Mon liou ressource « Mon chemin « Mon cercle de soutien s
—_ BB Sy . + Mon animal totem
\ mes dmotions + Mon blason « Mes réussites * Respiration de vie + Le pont qui relie S
- M&"ﬂl.m'm' p«sonml M kvl créative « Larbre des Do et ;
ke *:Caquajsime intérieure + Mandala de calme ressources R e « Ma graine
« Lamétéo intérieure en moi * Ma métamorphose de demain

“L'ant thénapie, c'est sumin la porte de son mende inténiewn et osen y laisser entrer la lumiéne.”



&
Ve

Chaque enfant
/ est unique.
L'art thérapie l'aide
a se découvrir,
a s'apaiser
et a s'épanouir
A pleinement.

I.’ART THERAPIE
» POUR ENFANTS

S’exprimen, créen, grandin en couleuns !

L'art thérapie accompagne I'enfant dans son développement
émotionnel, créatif et relationnel grace au processus
artistique. A travers le jeu, les couleurs et les matiéres,
il exprime ce qu'il vit, renforce sa confiance en lui
et révéle tout son potentiel.

¥ & K ¥

Exprime ses Réduit le stress Renforce Développe la Améliore la Favorise la relation Aide 3 la
émotions et l'anxiété I'estime de soi éativité icati aux autres concentration
QU'EST-CE QUE COMMENT SE DEROULE UNE SEANCE ? DES OUTILS VARIES
L'ART THERAPIE POUR ENFANTS ? ET ADAPTES AUX ENFANTS
Peinture (gouache,
aquarelle, acrylique)

a5
1%%

Dessin (crayons, pastels,
feutres, fusain...)

C’est une approche thérapeutique et ludique
qui qmlno la création artistique comme moyen
d'oxp d'exploration et de transformati =
Elle permet & I'enfant de : s

@) dire autrement ce qui est difficile a exprimer

Collage (papiers, images,
tissus, magazines...)

e o0

©

Q) mieux se et comprendre ses
@ trouver des solutions & ses difficultés ACCUEIL PROPOSITION CREATION PARTAGE INTEGRATION ~ CLOTURE Modelage (argile, pite
£ a modeler, pate a sel...)
Qi & e un i Un . CREATIVE LIBRE (OPTIONNEL) pat
intérieur temps d'échange Une invitation L'enfant crée & son Il peut raconter son ~ On donne du sens  Un temps pour Matériaux naturels
poursesentit o japtée blenfant  rythme, sans attente  @uvre sl le souhaite. 5 ce quia étévicu  se recontrer, (feuilles, fleurs, bois...)
@) développer sa confiance et son onconfiance  (himo, matériel,  derésulatnide  Lécoutebienvelante  etdécowverti  se o
'E W - jou créatif...), jugement, est essentielle, travers la création, reparti apaisd, Supports variés ———
@ intention. (papier, carton, toile, bois...) 44/
a Une séance dure en moyenne 45 minutes 3 1 heure, adaptée 3 I'sge de l'enfant. z"""’°_““‘“",“_"’“°‘° Msubiat,
mais le plaisin de créen et

le chemin pancouwnw. !

THEMATIQUES ABORDEES EN ART THERAPIE ~

) ADAPTE A CHAQUE AGE {

LES EMOTIONS L'ESTIME DE SOI LA RELAXATION LES RELATIONS LES CHANGEMENTS L'IMAGINAIRE
(Vv ET LAPAISEMENT DE VIE ET LA CREATIVITE 3-6 ANS
@ = Exploration sensorielle,
@ /ﬁ\ peinture, joux de couleurs,

modelage, histoires

* La colére <
* La peur * Limage de soi * Le calme intérieur * Les séparations * Les réves criatives.
* La tristesse * Les forces * La détento * Les dauils * Les histoires 7-10 ANS
« La joie « Les qualités « La ploino * Les transitions * Les univers Dessins, collages,
* La confiance * Les réussites * Le lacher-prise * Les peurs du imaginaires créations libres,
* La frustration * L'acceptation changement = Les projets expression des émotions,
de soi jeux symboliques.
11 ANS ET +
Projets personnels,

réflexion, expression
identitaire, exploration
plus profonde.

Ex : "Larbre

Ex : "Mon monstre Ex : "Mon mandala Ex : "Mon bateau Chaque séance est adaptée & 'enfant,
de colére” de calme™ de ma famille” qui avance” a son &ge, a ses besoins et & sa personnalité.
POUR QUI ? LES PRINCIPES DE LU'ART THERAPIE DES SIGNES QUI MONTRENT

Lart thérapie £ adresse 3 tous les enfants, notamment ceux qui :
@ wvivent du stress, de Panxiété, des peurs
@) ont du mal & exprimer leurs émotions

@@ manquent de confiance en eux

Q) traversent des difficultés (sdparation, deud,
changement, harcélement...)

@ ont des troubles de I'sttention ou
de hyperactivité

® leur

et lour imagination

Chnqunun[anza.mlmlunwwmn& ;
poun gnandix et s dpanoui. Lant Laids i les révéter. ()

Al ®) Votre présence bienveilante,
@ i“' @ 8 votre écoute et votre soutien ) of
: sont les plus beaux cadeaux ;)
Proposar du temps Matire & disposition Valoriser I'effort Etre 4 I'écoute Encourager ot cilébror B { i
ot un espace des matériaux variés et le plaisir, sans interpréter chaque eréation ! que vous puissiez offrir ;
pour créer librement. et simples. pas le résultat. ni juger. A votre enfant. 2 3

€ BIENVEILLANCE : un espace d'accueil sécurisant et sans jugement.
€9 LIBERTE D’EXPRESSION : chacun crée 4 son rythme, comme il veut.
) NON-DIRECTIVITE : I'enfant est libre de ses choix et de ses

QUE 'ENFANT AVANCE

Il sexprime plus facilement.

©) CONFIDENTIALITE : ce qui se vit en séance reste dans l'espace
thérapeutique.

€ RESPECT : de I'enfant, de ses émotions, de son univers.

@ PLAISIR : le jou, la créativité et lo plaisit sont au coeur du processus.

¢ 48 ¢¢eg e

d mieux ses

1l est plus calme et détendu.
1l a plus confiance en lui,

Il est plus créatif et autonome.
1 d ppe de meill
avec les autres,

Lant est le langage du coeun. Offrons a chague enfant la. liberté d'exprimen sa. bumiéne. P



