N Je vous présente la formation V2

QI GONG, GYM ZEN & ZEN ART'

ENFANTS

Des oulils ludiques pour accompagner les enfants

I/.
de plus de 3 ans vers le mieux-étre.

7 2 =

LI PRE-REQUS ET PUBLIC |
' |
| o Etre &gé d'au moins 18 ans.

Cette formation est ouverte a toutes et tous,

| sans pré-requis.
| [i' Ce programme & distance se fait
| =) avetre rythme, vous y aurez

| un accés illimité.

CONTENU PEDAGOGIQUE
Théorie et pratique

- Bz ghnbest dos dissiph
@ Les besoins fondamentaux de I'enfant

o Le développement de I'enfant

® La motricité globale

e Les 7 sens

® Les troubles neurocognitifs
rqlpprenﬁssa@e el expérimentation

de plus de 50 postures et exercices en :

I GONG : toutes les postures enfants
avec les illustrations

GYM ZEN : tous les exercices enfants
avec les illustrations

IEN ART : démonstration et présentation
des Mandalaz, Zentangle ot du Land-art

@ 6 ateliers clefs en main + tableau des postures
classées par théme
® Méthode d'animation d'un atelier Zen

® Histoires de relaxation
W =

A -

: —%‘?L Bouge,r, respirer, créer, se délendre...

| Je vous présente la formation Qi Gong. Gym Zen et Zen art enfants, complémentaire de la formation compléte Yoga Sophro enfants,
et de la formation Meditation et auto-massage. Le tout vous apportera tous les outils que j'utilise pour accompagner les enfants

UN PROGRAMME COMPLET, PRATIQUE ET ILLIMITE 2/

Il s"agit d'un progs plet qui permet d'acquérir toutes les ¢ i &

pour pouvoir animer des séances Zen pour enfants. le vous transmets ici une pédagogie adaptée
au public enfants de 3 ans & 14 ans environ, & travers une cinquantaine de postures de Qi Gong
et Gym Zen, ainsi que des exercices de Zen art, et des textes de relaxation pour enfants.
Elle apporte également des outils, astuces et techniques pour vous aider a mener ces ateliers
de maniére ludique. Je vous transmets également 6 ateliers clefs en mains (les postures que
vous pouvez utiliser classées par thime) et les outils pour animer les ateliers Zen,

f

Cette formation est ouverte a toutes et tous, sans pré-requis, Elle s'adresse particuliéement
 toutes personnes travaillant auprés d'enfants (enseignants, éducatrices, animatrices...),
ainsi qu'aux thérapeutes et professeurs de yoga, mais aussi aux parents, grands-parents...,
désirant acquérir des outils de relaxation et bien-étre pour enfants dés 3 ans.

La richesse de cette f est son wté ique, pédagogique et illimité : je vous transmets.
plus de 50 techniques (p ..et‘ ires de rel ) zen et ludi zdiptéa
aux enfants de 3a 14 ans environ, Tout ce qui est igné est simple de

d'exécution et d'adaptation, riche de mes propres expériences aupm de mus types d'enfants.

Ma pédagogie est réell daptée i tout le monde (inutile d'avoir déja expérimenté
le Qu Gnng ou Zon art). De plug, jo reste disponible durant vetre app ge et les mais
pour vous pagner, iller, répondre  vos interrogations si besoin

(sans frais supplémentaires).

Par zilleurs, 'accés étant illimité, vous avez le temps d'expérimenter et de vous approprier
chaque exercice, afin d'évoluer a votre rythme dans I'élaboration de vos propres séances/ateliers,
Vous pouvez visionner et revisionner les vidéos a souhait, autant de fois que vous le souhaitez.

JIARIF & PAIEMENT ©

Tarif préférentiel si vous achetez la formetion
avec la formation Yoga Sophro enfants
(affiché dans cette page).

DUREE

|

La durée des vidéos
est d'1h environ
+ cours en PDF.

Paysble en ligne sur mon site internet par carte bancaire ou Paypal,
Riglement par chique(s) ou virement possible,

Cette formation peut étre financée par votre employeur

#'il vous accards son autorisation.

Vous receviez une facture suite i votre achat (automatique

pour les réglh en ligne, me la d dor pour les
réglements par virement ou chique).

® oo

MODALITES PRATIQUES

o Aprés l'achat en ligne, vous disposez de 30 jours pour ouvrir
le lien que vous recevrez.

® Une fois les documents téléchargeés, le lien vidéos inclus
dans le dossier vous offre un accés illimité.

® Sivous avez d'éventuelles questions, ce sera aussi le moment
de me les poser, ou demander des conseﬂs

de plus de 3 ans vers le miewx-étre (0 .@\QK

LES BIENFAITS DES SEANCES ZEN
sont nombreux | w

A 4 Finkea 4
® App aux a leurs gestes

® Développer la conscience de son corps

® Renforcer ses défenses immunitaires

® Apprendre & prendre soin de son corps

© Améliorer les capacités d'écoute, d'attention
et de concentration

@ Se mettre au calme et s'apaiser

Canaliser son énargie

® Développer la lation, I
et le sens de I'équilibre

® Se détendre

® S'insérer dans un collectif

@ Développer les notions de respect
et de bienveillance
® Développer la confiance en soi
@ Apprendre a bien respirer
® Libérer le stress et les émotions
® Découvrir et mobiliser les 5 sens
@ Ameliorer la phase d'endormissement
L]

Oser se dire, exprimer son ressenti,
ses émotions

® Développer sa créativité

et son i

® Prendre conscience de sz place dans |'Univers,
en connexion avec les autres éléments

ATTESTATION

A I'issue de la formatuon vaus recevrez une
de participet %

Aussi, je vous demande d'animer un atelier Qi Gon
et Gym zen, et de me faire un compte-rendu détaillé
de cet atelien

Je vous d derais de me t
un compte-rendu de votre cursus en m "expliquant
vos motivations dans cette formation, comment
vous avez vt:u les étapes de la formation, ves

, les paints forts/
les peints falbles (h améliorer) que vous estimez
avoir a la fin de la formation...

Laal oy

®

Des clés mentwﬁ&s pour gmmdw en harmonie v Vi



e Gr® S
| GONG, GYM ZEN & ZEN ART

Des outils ludiques pour bouger, ce détendre, créer et ¢'épanouir (2

T =\ ¢
Bouger Se relaxer @ Créer 4

M en conscience et s’apaiser et s'exprimer lg\
Permettre & chaque participant de : Théorie et prat;'que fo [
@ Comprendre ce que sont, dans le domaine de ® Présentation générale des disciplines [
FEnfance, le Qi Gong, la CGym Zen, le Zen art, ® Les besoins fondamentaux de 'enfant
et leurs bienfaits pour les enfants
@ Le développement de I'enfant
@ Apprendre p.ius de 50 exercices en relaxation, o La motricité globale >
Gym Zen, Qi Gong et Zen art (R ———
® Les7sens b A
| @ f‘“i"":::le séance en en suivant ® Les troubles neurocognitifs S A l'issue de la formation, vous
il ® Apprentissage et expérimentation de plus de 50 postures et exercices en : recevrez une attestation de
L - participation nominative.
QI GONG : toutes les postures enfants
DUREE avec les illustrations Aussi, je vous demande

d’animer un atelier Qi Gong
et Gym zen, et de me faire un
compte-rendu détaillé de

| cet atelier.

GYM ZEN : tous les exercices enfants
avec les illustrations

La durée des vidéos
est d'1h environ
|l + cours en PDF.

" — © 6 ateliers clefs en main + tableau des postures
classées par theme

ZEN ART : démonstration et présentation
des Mandalas, Zentangle et du Land-art

Je vous demanderai également
| de me transmettre un compte-

rendu de votre cursus en

HI{AR": & PAIEMENT A o M st s s atior Al ateliar Zen :\explsc::ar;t vostl:rmtwatlons .
SO ; ans cette formation, commen
180 - T":emue' ﬂ;m ; Zﬁhfl Iln?m ren ® iHlistaires:da relacation | vous avez vécu les ét,apes de la
avec la farmation Yoga Sophro enfants
(affiché dans cette page). \ formation, vos ressentis, vos

questionnements, les points

il il ( MODALITES PRATIQUES | forts/les points faibles (2 |

améliorer) que vous estimez

! - 1 . [ Aprés I'achat en ligne, vous disposez de 30 joures pour ouvrir TR :
Q.. Réglement par chéque(s) ou virement possible. IeP{ien SueTouk m‘g:“:,ez_ P Joures po avoir 4 la fin de la formation... |
s Cette formation peut étre financie par \notre ) - . .
ployeur s'il vous nzon: & Une fois les documents téléchargés, le lien vidéos inclus
ol dans le dossier vous offre un accés illimité. @ |

Vous recevrez une facture suite 3 votre achat |
(: ique pour les répl ts en ligne, @ Si vous avez d'éventuelles questions, ce sera aussi le moment (b ‘
- 1 'l A . 3

me la r pour les rég par de me les poser, ou demander des conseils... |

virement ou chéque), \_ ji ]

UNE FORMATION COMPLETE ET CREATIVE POUR /
ACCOMPAGNER LES ENFANTS

@ Des outils doux et ludiques pour

@\y &) r@r:;

Bouger Respirer Se relaxer Créer S'épanouir

1
]
plus de calme, de confiance i
1 et de joie au quotidien ! ,:
Ay



N\ Des formations concrétes...
v pour animer en toute confiance ! .-

UNE ATTESTATION DE PARTICIPATION

A l'issue de chaque formation,
je vous délivre une attestation

ATTESTAT\ON

de participation
L4
délivrée 3
Votre nom

de participation a votre nom,

Elle certifie que vous avez suivi

la formation et acquis les
connaissances et compétences
nécessaires pour animer des séances,
individuelles ou collectives.

\\ .

« DES FORMATIONS POUR PASSER A LACTION
Mes formations mélent théorie et pratique avec un
gros accent mis sur la pédagogie et la transmission
ludique et pratico-pratique des connaissances

@) v+ it
R BB -

et compétences.

* Enseignante pour I'Education nationale, Animer des séances - Accompagner enfants, Adapter les seances Mettre en place
je mets toute mon expérience pédagogique individuelles ou | ados, parents ou selon les besoins et des pratiques
au service de formations claires, vivantes et collectives adultes avec confiance les ages concretes et utiles
directement applicables. au quotidien

UN DOMAINE NON REGLEMENTE : UNE LIBERTE ENCADREE

La sophrologie, le yoga, la méditation, I'art thérapie... font partie des domaines non réglementés.
Cela signifie qu'il n’existe pas de dipléme d'Etat obligatoire pour les pratiquer ou les enseigner.
Malheureusement, cela ouvre aussi la porte a des dérives et a des pratiques parfois non sérieuses.
C'est pourquoi mes formations sont & la fois sérieuses, éthiques et responsabfes,

pour vous transmettre des connaissances et cohpéte:’nce solides et vous permettre

de pratiquer en toute légitimité.

Votre formatrice : @RINNLISS

Je suis Adeline Camus, sophrologue, professeur de yoga et art-thérapeute.

Formatrice en yoga, sophrologie, mindfulness et art-thérapie enfants
et périnatalité, je suis également autrice de livres jeunesse,
et enseignante.

A vous maintenant de faire vivre ces outils,
de les adapter a votre personnalité et de semer
du bien-étre autour de vous ! €7

Vous avez la passion, ’
je vous donne les cléic! @

Vous formez, vous inspirer, vous Lransmetlre... pour que vous puissiez a votre tour faire la différence. &



Mes Llivres, ebooks et jeux ‘-

autour du Yoga, de la Sophrologie, w
des émotions, des Philo-contes... Ik
O éords par Adeline Camus @ |
Chaque livre, ebook ou jeu représente une véritable histoire ou un outil bienveillant

pour accompagner les enfants et les parents-enfants vers plus de sérénité, de confiance,
de joie et d'épanouissement au quotidien.

Le yoga de Le yoga % e la* e Yo
it Li ; yoga Le yoga . '~ Yoga en
o N e T ' famille

Le yoga de Au la petit yogi Le yoga Le yoga Le yoga Le yega de la Yoga
Petit Lion visite la grotte de la montagne de la mer forét enchantée en famille
Lion et joie de Lascaux
Yoga enfants
Le yoga w Le printemps Erol et la bolte Erol et le . Erol et Siméon
du slolzll. T at Crod des émotions voyage du calme Wy  Le fil invisible
_ ;', v lamie de Yoga y ¢ e Uamikis -
! et mitauon ;3(‘ — e = un philo-conte %
& ‘

Le yoge Le printemps et Crod Le yoga de Erel et la boite Erol et le Erol et Siméon

du soleil lamie de Yoga Petit Prince des émotions voyage du calme Le fil invisible de Uamitié
et méditation = un philo-conte
Le jardin secret Les amis Des histoires captivantes pour :

. des émotions
e o du coeur... Découvrir le Yoga et la Sophm[ogie en douceur

Apprendre. & mieux gérer ses émotions
Déve{opper la confiance en soi et |'estime de soi

Favoriser |'imagination, la créativité et la réflexion

€€6€8¢

A Créer des moments complices en famille
Le jardin secret
des émotions

LE JEU LES CARTES
Pitchou Yoga Mes petits mantras
e | Unjzu qu PR Des cartes inspirantes
Pitchou Yoga- apprendre les postures, Je suis Je suis Je ruspire | | gl w',::gr
Ll’.jt’.ll- s'amuser, coopérer | forte et et je me | I b cw dis m, sitives
et se recentrer e .‘"};'é:’ I au quoti:i.;n.

en pleine conscience ! 9 ||I . .
T | A .

e W R

&Des outils précieux pour pratiquer le Yoga et la Sophrologie ig

avec joie, imagination et bienveillance !

Mieux comprendre © ©  Renforcer les liens  _ /\-, Développer la confiance ',.\E'." Encourager la créativité
ses émotions W et l'empathie 12 et l'estime de soi v et la réflexion

Apaiser le mental
S % & et le corps



