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Bienveillance — Douceur - Pédagogie - Ludlqu.e e /. Accompagner

Une formation pensée avec le ceeur,

pour accompagner les tout-petits avec sens et plaisir. ., ) _ en douceur

Ma formation Bébé Sophro est bien plus qu'un apprentissage de techniques.
C'est une invitation & se connecter a l'essentiel : Uenfant, le jeu, Uinstant présent et le lien.

C €5

BIENVEILLANCE SIMPLICITE LUDIQUE PRESENCE CONFIANCE AUTHENTICITE
Placer U'enfant Des outils accessibles, Apprendre en s'amusant, Cultiver linstant présent, Redonner confiance Ure pédagogie issue
au cceur de chaque clairs et faciles par le jeu, 'imaginaire la connexion a soi a U'enfant en ses de mon expérience
accompagnement, i mettre en place et la créativité pour et a l'autre pour ressources et a 'adulte de terrain, de mon
avec respect, écoute au quotidien, captiver les tout-petits des moments dans ses capacités cceur et de ma passion
et douceur. sans pression. et nourrir leur joie. de qualité partagés. a accompagner. pour l'enfance.
@ v ® ;‘:- ?
UNE PEDAGOGIE MA PROMESSE PLUS QU’UNE FORMATION,
ACCESSIBLE A TOUS g:'e POUR VOUS © UNE BELLE AVENTURE HUMAINE !

% Aucun prérequis nécessaire @ Vous transmettre des outils concrets Vous allez découvrir, expérimenter et intégrer des pratiques
@ Des vidéos claires et riches de démonstrations et sfflomes douces et ludiques qui feront la différence dans vos ateliers
% Des PDF et fiches illustrées pour vous guider @ Vous inspirer confiance et sérénité et dans la vie des enfants que vous accompagnez.

@ Des exarcices simples, adaptables @ Vous donner l'envie et la joie

\ ot riutiliaablss d'accompagner les tout-petits

] J.r Un accompagnement bienveillant, ¥ Btre dispcnibte' PRITENS i i En&e!m%fa, SMGM g«m)wfw des enﬂoants
q 4 méme aprés la formation ebvous soutery 7 x ; /
) sereins, confiants et heurewx. !
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Chague petit pas o aujourd hui Adeline Camus « Merci pour votre confiance

, et vetre engagement
est un 3"‘0}1.0{« pas pour demain. Sophrologue, Professeure de Yoga, jjg tidii i
tout-petits |
Spécialiste du bien-étre de l'enfant g P ©



PROGRAMME DETAILLE . . ', ey o

Bébé Sophro

Sophrologie ludique et bien-étre

pour les tout-petits de 12 mois a 5 ans %

7 En ligne par carte bancaire ou Paypal,
- ou bien par chéque(s) ou virement TARIF ®

en me contactant par mail.

Cette formation peut étre fi ée en deux lité 1 9 5 €

(me contacter par mail, Uenvoi des documents et lien vidéos
s'éffectuera une fois la totalité réglée) ; ou bien par votre

ployeur s'il vous de son autorisation.

/—\ Vous recevrez une facture suite a votre achat
i :, | (aut ique pour les régl ts en ligne,

me la demander pour les réglements par
virement ou chaque).
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Comprend
quest L:m’ o c'n i Apr ire aux anfants Apprendre les exercices | Animer une séance PRE"REQUIS et PUBLIC
e & gérer leiirs émots de Sophrologie et éveil de Bébé Sophro
d:al";\:‘:m e:l:es @ de manidre ludique. v corporel et sensoriel : en suivant le Etre igé d'au moins 18 ans. Cette formation est ouverte a toutes et tous,
bienft]u;our adaptés aux enfants | protocole appris. sans prérequis.
o anFaka. de 12 mois & 5 ans.

Elle s'adresse pri
personnes travaillant auprés d'enfants et jeunes enfants, ainsi qu'aux
r 3 thérapeutes et professeurs de yoga, mais aussi aux parents, grands-parents...,
CONTENU PEDAGOGIQUE N N désirant acquérir des outils de relaxation et bien-étre pour enfants

" dés 12-18 mois. G g

® Introdisction m La Sophralogie enfants par théme

Les notions théoriques et pédagogiques : et les émctions : théorie et animer
le développement de l'enfant des ateliers sur les émotions e e e e e e e R e S S ey i

t aux sophrol relaxologues, 4 toutes

't o

L
e les besoins fondamentaux de U'enfant @ la coldre
s les troubles neurocognitifs @ la peur ATTESTAT|0N
e ; % wedne @ la joie et le retour au calme A lissue de la formation, vous ez une attestation de participati inati
® la Communication Non Viclente @ la tristesse * F
» ['Education positive et la Bienveillance @ la sérénité
e les 7 sens K Aussi, je vous demande d'animer une séance (individuelle ou collective)
@ la conscience du corps
o le sommeil chez I'enfant Bébé Sophro, et de me faire un compte-rendu détaillé de cet atelier.

| Les bases de la Sophrologie cayeédienne : théorie et € Le Yoga ces émotions
fque
il @ Yoga de la téte

0 L Reliiions Dyt lidid
| @ Exercices de respiration pour les tout-petits
' ) Exercices de Sophrologie enfants

o Jeux d'éveil corporel et sensoriels

€9 Maditation des tout-petits

QL@?

de votre cursus en m'expliguant vos motivations dans cette formaticn,
comment vous avez vécu les étapes de la formation, vos ressentis, vos
questionnements, les points forts/les points faibles (3 améliorer) que
vous estimez avoir & la fin de la formation...

Yoga des mains
Yoga des pieds
Animation d'atelier Bébé Sophro

. @  Sivous avez d'éventuelles questions, ce sera aussi le moment de me les
Comptines :
poser, ou demander des conseils..,
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Les cours sont en vidéo, PDF.

i e Durée des vidéos :
) fEmnomEe s ’ 2h45 environ
A Accés illimité aux vidéos. Le dossier
Cette formation i distance se fait & votre rythme, de cours étant téléchargeable, vous
vous y aurez un accés illimité. @ vous formez & votre rythme.

e e ) Adeline Camus @

£V Sophrologue, Professeure de Yoga,
‘;9\ Spécialiste du bien-étre de l'enfant ﬁg



 DEVELOPPE LE CALME
) ET LA SERENITE

@ Aide bébé A se détendre,
a relacher les tensions et
4 se sentir en sécurité.

¥

SOUTIENT LE DEVELOPPEMENT
CORPOREL ET SENSORIEL

@ Les exercices d'éveil corporel et
sensoriel stimulent la motricité,
les sens et la découverte
du monde.

©

S EN PRATIQUE, LA SOPHROLOGIE BEBE PERMET : ¢

@ De mieux vivre les moments du quotidien (repas, change,

séparation, sieste, coucher...)

@ D'accompagner les étapes clés du développement

(marche, langage, proprets...)

LES BIENFAITS DE LA

sphnslsgie Bébé

Offrlr a bébé des outils pour grandir sereinement, ?
en confiance et en harmonie. ;

O
W

Q? La Sophrologie dés le plus jeune dge accompagne bébé dans son développement
global en respectant son rythme, ses besoins et sa sensibilité.

Une appreche dsuce, ludique et bienwedlante pour son bien-étre au qustidien. @

FAVORISE UN SOMMEIL AIDE A GERER LES RENFORCE LA CONFIANCE
DE QUALITE EMOTIONS EN SOI ET L’ESTIME DE SOI
@ Des exercices doux et des © Permet a bébé d'exprimer En laidant & mieux se connaitre,
rituels relaxants pour et d'apaiser ses émotions & prendre conscience de son corps
s’apaiser, s'endormir plus (pleurs, colére, frustration...) et de ses ressentis, bébé gagne
facilement et mieux dormir. en douceur. en assurance au quotidien.
¥ L L

AMELIORE LA CONCENTRATION CREE UN LIEN POSITIF PREPARE A BIEN GRANDIR

ET L'ATTENTION ET COMPLICE EN HARMONIE

@ Das le plus jeune age, bébé @ Des moments privilégiés de ¥ Un enfant serein aujourd’hui,
apprend 4 se recentrer et & connexion, de partage et c'est un enfant qui développe
5 A s de tendresse entre 'adulte ses ressources pour faire face

étre présent 4 ce qu'il vit. Vadul pour faire f

et bébé. aux défis de demain.
@ @ Y
o O o POURQUI? ©
i L L Semer aujourd'hui
y ; Parents, professionnels de la petite enfance, des graines de sérénité

enseignants, animateurs, thérapeutes... . |

2 : ; i pour que bébé grandisse
Tous ceux qui souhaitent accompagner | . ;
les tout-petits avec des outils doux, épansui demain. .

efficaces et bienveillants.

@ De créer des rituels bien-gtre simples, ludiq

4 chaque age

et jusqu'a 5 ans.

Ma mission : vous transmettre des outils concrets, %de&m Camu‘s ©

simples et ludiques pour accompagner les tout-petits
avec bienveillance et confiance, dés 12-18 mais Sophrologue, Professeure de Yoga,

Prendre sein de son bien-étre
des le plus jeune dge,
c'est lui offrir le plus beau

Q- des cadeaux : lui-méme @

0 Spécialiste du bien-étre de l'enfant o
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N\ Des formations concrétes...
v pour animer en toute confiance ! .-

UNE ATTESTATION DE PARTICIPATION

A l'issue de chaque formation,
je vous délivre une attestation

ATTESTAT\ON

de participation
L4
délivrée 3
Votre nom

de participation a votre nom,

Elle certifie que vous avez suivi

la formation et acquis les
connaissances et compétences
nécessaires pour animer des séances,
individuelles ou collectives.

\\ .

« DES FORMATIONS POUR PASSER A LACTION
Mes formations mélent théorie et pratique avec un
gros accent mis sur la pédagogie et la transmission
ludique et pratico-pratique des connaissances

@) v+ it
R BB -

et compétences.

* Enseignante pour I'Education nationale, Animer des séances - Accompagner enfants, Adapter les seances Mettre en place
je mets toute mon expérience pédagogique individuelles ou | ados, parents ou selon les besoins et des pratiques
au service de formations claires, vivantes et collectives adultes avec confiance les ages concretes et utiles
directement applicables. au quotidien

UN DOMAINE NON REGLEMENTE : UNE LIBERTE ENCADREE

La sophrologie, le yoga, la méditation, I'art thérapie... font partie des domaines non réglementés.
Cela signifie qu'il n’existe pas de dipléme d'Etat obligatoire pour les pratiquer ou les enseigner.
Malheureusement, cela ouvre aussi la porte a des dérives et a des pratiques parfois non sérieuses.
C'est pourquoi mes formations sont & la fois sérieuses, éthiques et responsabfes,

pour vous transmettre des connaissances et cohpéte:’nce solides et vous permettre

de pratiquer en toute légitimité.

Votre formatrice : @RINNLISS

Je suis Adeline Camus, sophrologue, professeur de yoga et art-thérapeute.

Formatrice en yoga, sophrologie, mindfulness et art-thérapie enfants
et périnatalité, je suis également autrice de livres jeunesse,
et enseignante.

A vous maintenant de faire vivre ces outils,
de les adapter a votre personnalité et de semer
du bien-étre autour de vous ! €7

Vous avez la passion, ’
je vous donne les cléic! @

Vous formez, vous inspirer, vous Lransmetlre... pour que vous puissiez a votre tour faire la différence. &



Mes Llivres, ebooks et jeux ‘-

autour du Yoga, de la Sophrologie, w
des émotions, des Philo-contes... Ik
O éords par Adeline Camus @ |
Chaque livre, ebook ou jeu représente une véritable histoire ou un outil bienveillant

pour accompagner les enfants et les parents-enfants vers plus de sérénité, de confiance,
de joie et d'épanouissement au quotidien.

Le yoga de Le yoga % e la* e Yo
it Li ; yoga Le yoga . '~ Yoga en
o N e T ' famille

Le yoga de Au la petit yogi Le yoga Le yoga Le yoga Le yega de la Yoga
Petit Lion visite la grotte de la montagne de la mer forét enchantée en famille
Lion et joie de Lascaux
Yoga enfants
Le yoga w Le printemps Erol et la bolte Erol et le . Erol et Siméon
du slolzll. T at Crod des émotions voyage du calme Wy  Le fil invisible
_ ;', v lamie de Yoga y ¢ e Uamikis -
! et mitauon ;3(‘ — e = un philo-conte %
& ‘

Le yoge Le printemps et Crod Le yoga de Erel et la boite Erol et le Erol et Siméon

du soleil lamie de Yoga Petit Prince des émotions voyage du calme Le fil invisible de Uamitié
et méditation = un philo-conte
Le jardin secret Les amis Des histoires captivantes pour :

. des émotions
e o du coeur... Découvrir le Yoga et la Sophm[ogie en douceur

Apprendre. & mieux gérer ses émotions
Déve{opper la confiance en soi et |'estime de soi

Favoriser |'imagination, la créativité et la réflexion

€€6€8¢

A Créer des moments complices en famille
Le jardin secret
des émotions

LE JEU LES CARTES
Pitchou Yoga Mes petits mantras
e | Unjzu qu PR Des cartes inspirantes
Pitchou Yoga- apprendre les postures, Je suis Je suis Je ruspire | | gl w',::gr
Ll’.jt’.ll- s'amuser, coopérer | forte et et je me | I b cw dis m, sitives
et se recentrer e .‘"};'é:’ I au quoti:i.;n.

en pleine conscience ! 9 ||I . .
T | A .

e W R

&Des outils précieux pour pratiquer le Yoga et la Sophrologie ig

avec joie, imagination et bienveillance !

Mieux comprendre © ©  Renforcer les liens  _ /\-, Développer la confiance ',.\E'." Encourager la créativité
ses émotions W et l'empathie 12 et l'estime de soi v et la réflexion

Apaiser le mental
S % & et le corps



