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Mon intention :
Plus qu'une vous offrir des outils
formation, concrets, inspirants
une boite a trésors et profondément utiles

pour vous ac:t{.::‘mpagner pour vous et vos
au quotiaien.

UNE FORMATION CREEE AVEC CCEUR, EXPERIENCE ET PASSION

J&M&mﬁm&?u&,mmum.

Je connais vos doutes, vos questions, vos manques de temps

MA VISION et parfois le sentiment de ne pas aveir les mots justes...

Rendre la sophrologie vivante, c %t / ce&b Wf’b a;wcme gﬂ?‘
accessible et profondément PNl Uosy &'au'e g W o m;pwer

Horasine! el vous seuiémr dans ves accompagnements.

Vous permettre d'accompagner
avec plus de confiance, de justesse
et de créativité.

v

accompag nements.

Quverture
Restez curieux(se), ouvrez-vous
ade nouvelles fagons de faire.

Confiance
Faites confiance & votre intuition

Mo engagement, (>
@ Des sophronisations

Prétes 4 I'emppw

et au processus.

Pratique
Expérimentez, adaptez et faites

© Des thématigues varides

CE QUI GUIDE CETTE FORMATION ' : :
et actuelles | votre cette richesse.
P Le respect du rythme de chacun © :;? :;MT concretspour S5 Partage
i T plus loin 8 Y ) & St
o vy hangez, inspirez-vous et
"K 14 v La bienveillance et I'écoute L @ :Ju:: t'a_ﬂsmfssim L inpifes s aities,
EXPERIENCE entique et vivante

. N cREaTvITE : = i : J
. ,ﬁd @ La créativité et linspiration TPIENVE! | S —— J EN UN MOT
Sérénite, -

DW celle gornwﬁww, VOUs leceisres | Pour vous, dans votre pratique o)
et dans vos accompagnements.
193 680

@ La simplicité et l'authenticité

VOUS NETES PAS SEUL(E)

sophronisations pages
Vous aurez des ressources,
des audics, des exemples concrets, 152 adultes 54.'7 RHges Avec tout mon ceeur, A
mais surtout un soutien précieux 41 enfants sophronisations adultes ¥
hie, et adolescents 133 pages 74: ﬁ g— W
poEMmrcara votre rythils ) sophronisations enfants p I

et des enregistrements audio sur mon profil Youtube.
Ceux-ci vous permettront de vous rendre compte de la maniére

A: tl , , dont il faut lire les sophronisations, le ton, le rythme...

de participation Tarif bl odalitss pratigues

L L "
n Vous trouverez aussi un audio de la Sophro-mnésie positive Sophrologue - Formatrice

Cette formation peut &tre financée
en deux mensualités (me contacter

Al'issue de la formation, Le tarif de cette formation est de E: : . par mail, I'envoi du dossier de
VOUS recevrez une 2 Aprés l'achat en ligne, formation s'effectuera une fois la
attestation de participation s - 12 9 € vous disposez de 30 jours totalité réglée) ; ou bien par votre

ooy i i = \ 1 . o
nominative. Payable en ligne sur mon site internet, POl oCiw e e gUn g..,_‘ 0N 2 m;ri s:at'o: itvous son gp
@ ou bien par virement, ou chéque. bl i/ G
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Qu'est-ce qu'une sophronisation ?

La sophronisation est un récit guidé
qui utilise la voix, les mots et I'imaginaire
pour accompagner la personne vers
un état de relaxation profonde et de

conscience positive.

Elle s’appuie sur des techniquesde |
sophrologie pour harmoniser le corps, \
le mental et les émotions.

W Une invitation & se recentrer,
a se ressourcer et a activer
ses capacités positives.

Comment ¢a fonctionne ?

ARy SR SR

Une intention
poser une intention

Des ressentis
le corps se reliche,

Un récit guidé

la voix accompagne,

Une intégration
ancrer les ressentis

positive, apaise et inspire. 'esprit s'apaise, et les bénéfices dans
le quetidien.
Techniques utilisées dans les sophronisations
i) Visualisation Ancmge Respiration
@ Dles images mentales Des paints d'appui consciente
positives qui stimulent :.Im I,' SorpRa Un souffle
I'imaginaire et ouvrent H gt paupinealas pocp et
les ressources intérieures. e calnali confiince le mental.

et les ressources
durablement.

A écouter, @ tout moment

P . Oﬁmz—vou.s une pause...
Les sophronisations peuvent étre

écoutées en séance ou en autonomie

pour prendre soin de soi au quotidien,

Sephronisalions

Se reconnecter a soi, pour avancer avec sérénité ¥

L v

Oﬁ;'z ~vous un retour a ['essentiel.

Réduction du stress

Apaise le mental, reliche
les tensions et favorise
un état de calme intérieur.

Sommeil et relaxation

Favorise I'endormissement
et améliore la qualité

du sommeil.

Concentration et performance By
Améliore la concentration, L -
la mémoire et soutient L ~

les performances.

Gestion de la douleur

Aide & mieux vivre la douleur A a
et a réduire la perception

des sensations désagréables.

Harmonie au quotidien

Favorise des relations plus
sereines et une meilleure
qualité de vie.

Equiiibre émotionnel

Aide a mieux accueillir,
comprendre et réguler
ses émotions.

Confiance et estime de soi

Renforce l'image de soi
et encourage une attitude
positive envers soi-méme.

Energia et vitalite
Redonne de I'énergie,
stimule la motivation
et I'élan de vie.

Déveiappement personnel

A pagne les

les projets de vie et I'épanouis-
sement personnel.

b 3.
o

Pour enfants et ados

Des sophronisations adaptées
pour grandir en confiance,
s'apaiser et s'épanouir.

Les sophronisaﬁons sont un voyage intérieur ’ o eouter
vers plus de sérénité, de conscience
P At & Se comprendre
) et de mieux-étre.
y B Se transformer
A chacun son rythme, a chaque besoin, ‘ ;
il existe une sophronisation g S epanouir
pour vous accompagner. r\?
Powr qw. 7 =
Cette formation est accessible aux ¥ \::‘-. @ r(—i
phrologues, relaxologues, thérapeutes | ‘J@LE )
et professeurs de yoga,




=X Programme détaillé de la formation

En tant que sophrologue, nous sommes Le programme de la formation

nombreuses et nombreux & nous retrouver

parfois pris de court par les besoins de nos : ﬂ Introduction
patients/clients, :

Le manque d'idée, le manque d'expérience, 3 Sophronisation de base

le manque de temps, le manque de formation...

) ; Gestion du stress et des émotions :
fait que nous nous trouvans parfois en

€ ¢

fficults ; : : 9 themes ¢ plusieurs sop chacun
difficulté pour préparer nos séances et : g Pré-re quis
sophronisations. t dos
c Sommell at mlmt,“m : _— Cette formation est accessible
6 thémes contenant plusieurs sophronisations chacun hrol taxol
Au regard de vos besoins, j'ai souhaité S sop o Rs e CIges
& & o — i thér P et pr fi de yoga.
partager les sophronisations que j'ai créées 2 Développement personnel :
et utilisées pour la plupart d'entre elles. 6 thémes contenant plusieurs sophranisations chacun
I L . .
J'ai donc le plaisir de vous partager @ Concentration et performance : -[6) ' plupart des smpheonisations
d £ s & thémes ¢ t plusieurs sophronisations chacun sont adaptées aux adolescents
ans cette formation : dés 14-15 ans,
,ﬁ\‘ Santé physique et douleur : Pour les enfants, vous avez un
3 thémes contenant plusieurs sophranisations chacun chapitre entier qui leur est dédié.
19 3 I | I 6 8 0 Q Accompagnement des femmes dans des
sophronisations pages sltl.%ahons spemﬁqtlles e w De plus, pour la plupart des
4 thiémes contenant plusieurs sopt chacun
547 pages thémes, retrouvez une
152 adultes S méthodologie pour créer
M enbant sophronisations adultes Sophrologie en entreprise : gie po =
entants 133 pages > i ¢ plkbeurs sophronARORE ERAGLR vos propres sophronisations.
et adolescents il >
sophronisations enfants

Accompagnement des enfants et adolescents :

13 thémes pl sophronisations chacun

Vous trouverez aussi un audio de la Sophro-mnésie positive Mithodalogie Sepicorisation

des techniques clefs : Sophronisation de base
Ceux-ci vous permettront de vous rendre compte de la maniére Vivantizlie, Sophro-mnésie positive, Sophro Déplacement

u Magatif...
dont il faut lire les sophronisations, le ton, le rythme... _p) : &

g 3

et des enregistrements audio sur mon profil Youtube.

Tarif :
[ f : Attestation de participation Lea;:rlirdgm femstianw el ¢ c Meodalités pratiques

129€

Payable en ligne sur mon site internet,

A lissue de la formation, vous
recevrez une attestation de

Aprés l'achat en ligne,

T T SR ou bien par virement, ou chéque. . vous disposez de 30 jours
icipati inative. g :
P i Cette formation peut étre financée en deux mensualités pour ouvrir le lien que 2
(p (me contacter par mail, I'envoi du dossier de formation VOUS recevrez, R
s'effectuera une fois la totalité réglée); ou bien par votre \ “/ ~J

employeur s'il vous accorde son autorisation,

www.adelinecamus.net




_ Dec formatmns’ concreétec...

2

- pour animer en toute confiance | .- =~

UNE ATTESTATION DE PARTICIPATION

A l'issue de chaque formation,

ATTESTATlON

de Partlcflbat'oh
L
délivrée 3

Vot"f-?_""”“

je vous délivre une attestation

de participation a votre nom.

Elle certifie que vous avez suivi

la formation et acquis les
connaissances et compétences
nécessaires pour animer des séances,

individuelles ou collectives.

\ ‘
"_"} DES FORMATIONS POUR PASSER A L'ACTION

Mes formations mélent théorie et pratique avec un
gros accent mis sur la pédagogie et la transmission

opd |, e e

)

Animer des séances  Accompagner enfants, | Adapter les séances
individuellesou | ados, parentsou | selon les besoins et

o dat ‘i lai o collectives | adultes avec confiance les ages - ;i
au service de tormations claires, vivanies t T J au qUO‘tIdleﬂ

ludique et pratico-pratique des connaissances
et compétences.

Mettre en place
des pratiques
concrétes et utiles

* Enseignante pour I'Education nationale,
je mets toute mon expérience pédagogique

et directement applicables.

UN DOMAINE NON REGLEMENTE : UNE LIBERTE ENCADREE

La sophrologie, le yoga, la méditation, I'art thérapie... font partie des domaines non réglementés.
Cela signifie qu'il n'existe pas de dipléme d'Etat obligatiore pour les pratiquer ou les enseigner.

Malheureusement, cela ouvre aussi la porte & des dérives et & des pratiques parfois non sérieuses.

C'est pourquoi mes formations sont & la fois sérieuses, éthiques et responsables,
pour vous transmettre des connaisssances et compéter’nce solides et vous Permettre
de pratiquer en toute légitimité.

V ous avez [ PaCS’FOh A vous maintenant de faire vivre ces outils, +
vous donne les c[eg ; de les adapter a votre personnalité et de semer t
e &y du bien-étre autour de vous !

Vous formez, vous inspirer, vous transmettre... pour que vous puissiez & votre tour faire la différence. @



